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Inteligéncia emocional melhora resultado em corrida,
diz estudo

Habilidade de controlar o cansaco tem relagdo com melhor desempenho, segundo pesquisa

Lucas Agrela
® 3 abr 2018, 05h55
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Sao Paulo — Corredores com inteligéncia emocional conseguem melhores resultados em
corridas. E isso que concluiu um estudo realizado com praticantes de meia-maratona pela
Universidade de Padua, na Italia.
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APRESENTADO POR REDE
O cenario do empreendedorismo feminino no Brasil

“A habilidade de lidar bem com a fadiga durante a corrida é uma questao fundamental e
estamos convencidos de que isso depende, em grande medida, da habilidade das pessoas
em gerenciar suas emocdes”, de acordo com Enrico Rubaltelli, professor-assistente de
psicologia cognitiva da universidade italiana, e também autor do estudo.

A pesquisa foi feita com o objetivo de compreender os efeitos da emocao humana em
diferentes aspectos da vida. A conclusao do estudo indica que ha ligacao entre o controle das
emocdes e o desempenho melhor em corridas.

Ao PsyPost, Rubaltelli disse que o achado se aplica aos atletas médios, uma vez que o estudo
envolveu corredores amadores.

“A principal conclusao é: a boa performance nao depende apenas do treinamento fisico, mas


https://exame.abril.com.br/noticias-sobre/inteligencia-emocional
https://exame.abril.com.br/noticias-sobre/universidades
http://www.psypost.org/2018/03/runners-higher-emotional-intelligence-finish-half-marathons-quicker-50971
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click%253Fxai%253DAKAOjsuJY_gImv0eAIOux_ngoPZUJMEEE9RPyvstzaEiWeuS2a2GXpXKjl0NGn2IP1vSAY9OM8HGZdnI-RYhg29vvWnyqXmZNhwXxKs3zuntnpAYt808l8Iw28QmIyoXWKUvhj2jZ61o9oAa7QlzElCaBPEJ1WrqqaSPdpYWc4Q15XKR6fH7cgv6PlhgBpHiPARl4EBM07nGKvwYxBZINpKaCFV-DkE6Ix_1_1PjrU2Y-D7a_ux4fjUPsdeN%2526sai%253DAMfl-YTTdwu2fH0_0D0gB0OWhYBCcNhanIctvm136i9H25NjFXiAd9Ff81vtjY2g32_EvRKKq6WHJponQ2jYW8GimArBLccT1v67Iuc40HL8%2526sig%253DCg0ArKJSzEklpdxIIFIeEAE%2526urlfix%253D1%2526adurl%253Dhttps://exame.abril.com.br/pme/mulheres-dao-a-forca-ao-empreendedorismo-no-brasil/?utm_content=chamadaunica
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click%253Fxai%253DAKAOjsuJY_gImv0eAIOux_ngoPZUJMEEE9RPyvstzaEiWeuS2a2GXpXKjl0NGn2IP1vSAY9OM8HGZdnI-RYhg29vvWnyqXmZNhwXxKs3zuntnpAYt808l8Iw28QmIyoXWKUvhj2jZ61o9oAa7QlzElCaBPEJ1WrqqaSPdpYWc4Q15XKR6fH7cgv6PlhgBpHiPARl4EBM07nGKvwYxBZINpKaCFV-DkE6Ix_1_1PjrU2Y-D7a_ux4fjUPsdeN%2526sai%253DAMfl-YTTdwu2fH0_0D0gB0OWhYBCcNhanIctvm136i9H25NjFXiAd9Ff81vtjY2g32_EvRKKq6WHJponQ2jYW8GimArBLccT1v67Iuc40HL8%2526sig%253DCg0ArKJSzEklpdxIIFIeEAE%2526urlfix%253D1%2526adurl%253Dhttps://exame.abril.com.br/pme/mulheres-dao-a-forca-ao-empreendedorismo-no-brasil/?utm_content=chamadaunica
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click%253Fxai%253DAKAOjsuJY_gImv0eAIOux_ngoPZUJMEEE9RPyvstzaEiWeuS2a2GXpXKjl0NGn2IP1vSAY9OM8HGZdnI-RYhg29vvWnyqXmZNhwXxKs3zuntnpAYt808l8Iw28QmIyoXWKUvhj2jZ61o9oAa7QlzElCaBPEJ1WrqqaSPdpYWc4Q15XKR6fH7cgv6PlhgBpHiPARl4EBM07nGKvwYxBZINpKaCFV-DkE6Ix_1_1PjrU2Y-D7a_ux4fjUPsdeN%2526sai%253DAMfl-YTTdwu2fH0_0D0gB0OWhYBCcNhanIctvm136i9H25NjFXiAd9Ff81vtjY2g32_EvRKKq6WHJponQ2jYW8GimArBLccT1v67Iuc40HL8%2526sig%253DCg0ArKJSzEklpdxIIFIeEAE%2526urlfix%253D1%2526adurl%253Dhttps://exame.abril.com.br/pme/mulheres-dao-a-forca-ao-empreendedorismo-no-brasil/?utm_content=chamadaunica

implica também a habilidade de gerenciar as emocdes”, segundo Rubaltelli.

Por estar em consonancia com outros artigos sobre a resiliéncia de pessoas com alto nivel de
inteligéncia emocional, o professor diz ainda que o resultado da sua pesquisa provavelmente
pode ser generalizado para outros contextos nos quais as pessoas lidam com estresse e
fadiga.

Como foi feito o estudo

O estudo envolveu 237 participantes que praticam corrida e correram uma meia-maratona um
dia depois de terem preenchido um formulario com questdes relacionadas a inteligéncia
emocional. Os resultados das corridas foram entao relacionados as respostas do
questionario.

A natureza correlativa do estudo pode ter suas limitacdes. Os autores do estudo dizem ter
tomado cuidado ao considerar os diferentes niveis de treinamento e médias pessoais de
tempo em corridas.

Os pesquisadores também reconhecem que sao necessarios mais estudos para coletar
dados sobre como melhorar o desempenho de pessoas com pouca inteligéncia emocional.

O estudo, dos autores Enrico Rubaltelli, Sergio Agnoli e Irene Leo, foi publicado no periédico
Personality and Individual Differences.
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