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Uno sportello
online
diascolto
psicologico

ILSERVIZIO
PADOVA

Parlarne & possibile. Parte
da questa considerazione il
progetto pilota di attivare
un puntodiascolto psicolo-
gico online sull’emergenza
Covid 19. L'iniziativa ¢ isti-
tuita dalla Scuole di specia-
lizzazione universitarie di
area psicologica del Diparti-
mento di Psicologia dello
Sviluppo e della Socializza-
zione e del Dipartimento di
Psicologia Generale in ac-
cordo conla Scuola di Psico-
logia dell'Universita di Pa-
dova. Ha il supporto della
Provincia di Padova che si ¢
impegnataadarne diffusio-
ne a tuttiisindaci del terri-
torio. «Si tratta di un’idea
meritevole di attenzione»,
osserva il presidente della
Provincia, Fabio Bui, «ci so-
no persone in forte difficol-
ta, altrettante ce ne saran-
nodopol'allentamento del-
le misure attuali». Gli spe-
cializzandieiloro tutor con
i ricercatori del Laborato-
rio di ricerca e intervento,
hanno avviato unariflessio-
ne in merito a cio che & pos-
sibile per loro fare, secondo
le proprie competenze e le
normative vigenti. Il punto
diascolto online e aperto ai
maggiorenni, attraverso
un massimo di tre incontri
di consultazione e soste-
gno, gratuiti, da parte di
specializzandi autorizzatie
affiancati dai rispettivi su-
pervisori. Non & un servizio
psicoterapeutico o diagno-
stico. Offre gratis tre livelli
di servizi. Il primo: lo spor-
telloonline dallunedi al ve-
nerdi, dalle 9 alle 18. Vi sisi
accede inviando una mail a
emergenza.psicologionli-

ne.dpss@unipd.it. Larispo-
sta arrivera entro un giorno
feriale, con la proposta di
un appuntamento via Sky-
pe. Il secondo: una pagina
Facebook (emergenzapsi-
cologionline). Il terzo: una
linea telefonica
(049.8276496) dal lunedi

il matt

al venerdi, dalle 9 alle 12 e
dalle15alle19.—
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