GENTILEZZA, una parala in un certo sensofuor moda,

un termine caduto quasi in disuso per tutte quelle per-

sone che tra lavoro, famiglia ed impegni quotidiani

vari, non hanno certo tempo per riflettere su un valore ed un modus ope-
randi cosi astratto. Ma non la pensa eosi Massimo Santinello, professore
di Psicologia di comunitd dell Université di Padova, che ha realizzato,
coadiuvando trenta studenti del primo anno della laurea magistrale, un
progetto sulla Citta Gentile. i é partiti con Fintento di prendere costienza
delle esigenze del territorio, cercando di mescolars le inizative solidali
von Vintegrazione socio-culturale fra le varie fasce della popolazione.
L'obietlivo finale & dare vita ad uno scenario di cittd ehe non si rispecchi
nella consueta immagine a tut nota, ma srenda vita da un nuove modo
di pensare il contesto urbano, attraverso azioni mirate all'aceoplienza,
alla solidarietd e alla gentilezza, Ed allora sono state messe in tampa KW
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Trenta studenti
della facolta
di Psicologis
dell Universita
di Padova

e un progetto:
promuovers

la gentilezza
la solidarieta
e l'armonia

in citta

LOME DIVENTARE
LINA CITTA
GENTILE

di Romina Vinei

RICORRENZE

La Settimana della Gentilezza

I 13 novernbre & i giorno clou della Settimana
Mondiale dells Gentizzzs, che in tutta i| mondo
viene dedicata afla diulgazions di cosa signi-
fichi essere gentil, owere comportarsi in
modo da mettare al centro la cura & |'atten-
zione per gli altr.
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FASCIND ITALIAND

NEL CUORE DELLA TOSCANA
Secondo la rivista “Forbes”

Lucca, cittd signorile ed elegante

La rivista americana Forbes ha consacrato la
ited il Lueca come il poste pil idilisco dove
uivers in Europa, ed & anche per guesto motivo
che molt) Inglesi ed Americani, innamorat: del
U0 fEECing, wi & Sono Lrasfenti. Luoca @ stata
scelta perché ba il fascino di gtre oitd toscane,

idee semplici ed
innovative, quali
un the all’aperto,
ung spritz oon
seambio di libri,
|'affissione di vo-
lantini riportanti
buone arioni da
praticare “a ca-
saccio”, tuth gesti
da inserire nella

corme Fisa, serza sveme tuttads e confusione.

Fra i preqi si annoverano ke bellezza della citta
perfettamante CONSErvats Con | S0l menumenti
storici & architattonicl, e strade fastricate &
pietra, la posizione centrale nel cuore della
Toscana, a un ora dal mare a dalle montagna
dove sciare & vicna alle altre citt come F-
rerze. || giornale di economia smericann se-
griala. infing, anche i bel negozi & la boutigues

dove comprare “italian style”.

+ PER SAPERNE DI PIU
LE PAGINE FACEBOOK

[CHE PROPOMGOND INFIATIVE
GENTIL A PADOVA

SOMO TUARTIERE ARCELLAY

E "PORTELLD A GIOWVANI®,
SEMPRE AGGIDRMATE COM GLI
ULTIMI EVENTI IN PROGAAMMA

quatidianita del-
la vita sociale
per dare vita ad
umna citts aperta,
che non sia a
misura di uo-
mo, ma di per-
sona. Perché ri-
portare al centro
la persona, nella
sua unicitd, non
& facile, all'interno del mo-
do di vivere che, troppo
alienante, spesso ce lo im-
pedisee.

«Quella di Cittd Gentile ¢
una metafora usata per va-
lorizzare la gentilezza co-
me un'idea che sia conta-
giosa per promuovere il
benessere dei cittadini -
spiega il professor Santi-
nello -, sperimentare micro
situaziond individuali nelle
quiali si produca gentilezza
in un contesto caratleriz-
zatoda arroganza e aggres-

sivitds. In altre parole pro-
vare con atti gentili a con-
tagiare gli altri, mostrando
un gltro sistema di com-
portamenta, 11 progetio,
nato dalle collaborazione
tra IUniversitd e il Centro
Servizio Volontariato di
Padova, ¢ partito nello
seorso mese di ottohre, per
concludersi a gennaio di
quest'anno. In questi tre
mesi gli studenti hanno in-
trapreso un‘analisi di tre
quartieri della citth, Por-
tello, Arcella e 8. Pio X (pri-
ma Stanga), aree che sono
considerate un po' ai mar-
gini, nelle guali vige un ge-
nerale sensodi insicurezza,
di paura della criminalité.
«L'idea - spiega il docente
di Psicologia di comunita
- & che attraverso piceoli
gesti =1 sviluppi il concetto
cheuna qualit diversa del-
Ia vita & possibile, a comin-
ciare dalle persone, come
segno di nna responsabi-
lita diffusa». Per ogni ter-
ritario individuato si sono
realizzati Lre sotlogruppi,
un team dadicato ai giova-
ni, un altro alle famiglie e
Pultimo agli anziani, Gli
studenti sono partiti fa-
cendo inferviste e focus
group per individnare il

contesto di riferimento, le
carenze, e risorse e biso-
i della popolazione,
«Non & stato semplice -
spiegane alconi di loro -,
aleune persone si sono
aperte a noi, ma altre ci
hanno guardato con diffi-
denza, non si fidavano di
nod, non capivano il perché
di tutte quelle domande...».
Sona state cosi individuate
delle risorse, sopratiutto
umane, punt di ritrovo do-
we le persone passano il loro
termpe, bar o istituzioni ad
esempio, da avers come
partner, Gli studenti hanno
poi stilato dei progetti di
respiro biennale in grado
di rispondere alle necessiti
individuate per ciascuno di
questi segmenti.

A questo punto del proget-
to, perd, il professor San-
tinello ha chiesto un passo
ulteriore al suo team: «In
base alle ricognizioni e alle
esigenze emerse nei vari
guartieri e per tutti i target,
ho chiesto ad ogni gruppo
di lavorn di produrre una
piccola agione concreta,
per dare un segnale di gen-
tilezza possibiles, La rispo-
sta degli studenti non i é
fatta attendere e, tra di-
cembre e gennaio, s000




LE CITTA PIi GENTILI AL MONDO

Dublino & gli Irlandesi sono i pii ospitali

|l portale www.sivaggis. ik ha stilato una mepps delle cittd pio gentili al
mondo, quelie | cul abtanti sono aperti, sozievoli ed ospitali. In quinta
posizione o' Victoriz, in Canada, conosciuts come la citt delle famiglis
giovami e di chi vuole viwere bene dopo Ia pensione. A salire Charleston,
nella Caroling del Sud (Lisal, nota per la belezza dei suoi gisrdini e per
I sus architettura raffinata. In terzs posizione troviama Auckland, la
Gitkd pil cosmopolica della Mueove Zelanda, considerata ba Mecca dal di-
wertimento per s grande quentita di locali & club. Ad aggiudicersi il se-
condo pasta & Siem Heap, in Cambogia, con il suo clima mite tutto
lannn. & salire nel grading pe aito del podio & Dubling, le citté oapitale
per-antonomasia; del resto, gli Inandesi ¢l tengono a tenere alto il
vesgilio defla loro ospitalits.

state organizzate varie at-
tivitd, dalla condivisions
degli spazi abitativi al
*Nipoting per il Portello”,
un progetto di ainto re-
ciproeo fra coppie di an-
ziani e glovani universi-
tarl, '8 stato lo "Sprite
pith baratto” (un evento
che ha coinvolto tantis-
simi glovani del quartie-
re], Ia “Briscola gentile”,
nella quale i ragazzi han-
no allestito un piceolo ta-
volino per strada per fer-
mare i passanti anziani,
ed anche la gara di coei-
na etnica “"Masterchef
Stanga”, per favorire la
conoscenza di culture di-
verse. Sono state distri-
buite delle piantine per
seminare dei fiord ed ab-

bellire la cittd, create del-
le pagine Facebook di
quartiere, per favorire in-
contri e inizative, ed an-
che l'evento “PortThello
ingieme”, che ha visto gli
studenti imbandire il the
davanti alla Porta citta-
dina per offrire un po’ di
compagnia. E adesso che
il progetto didattico & ter-
minato, cosa accade? «Al-
cune associazioni locali
sono interessate a portare
avanti le idee che il pro-
getto ha messo a fuoooo -
spiega il professor Santi-
nello -, mi anspico che
nascano delle eollabora-
zioni tra gli studenti e i
rendere |2 nostra Padova
una cittd gentiles. ED



